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Le test que votre médecin vient de vous remettre identifié de
votre code a barres permet de dépister les saignements invi-
sibles a I'ceil nu dans les selles.
Le test a utiliser le plus rapidement possible est constitué
d'une enveloppe comprenant:

- 3 plaquettes et 6 batonnets

- 1 fiche d'identification

- 1 enveloppe plastique

- 1 enveloppe T
Attention: ne pas dépasser 8 jours entre la réalisation de la
premiére plaquette et I'envoi postal de I'ensemble.

1) Recuell des selles
Il est conseillé de recueillir les selles dans un récipient (bas-
sine) propre et sec (sans trace d'eau ni d'eau de javel) que
vous pouvez placer par commodité dans la cuvette des toi-
lettes. Vous pouvez aussi utiliser un seau.
Le recueil doit se faire sur 3 selles consécutives (a la suite).
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bassine toilette seau

2) Premiere selle

- ouvrir la plaguette sur le devant (ne pas ouvrir l'arriere

du test prévu pour l'analyse) ou figure le code a barres
ou son emplacement.

- a |'aide d'un batonnet, prélever une fine couche de selles
(taille d'une lentille) puis I'appliquer dans le cadre A.
Jeter le batonnet.

- Avec un autre batonnet, prélever une autre fine couche
de selle, (taille d'une lentille) a un autre endroit des
selles, et I'appliquer dans le cadre B. Jeter le batonnet.

- Refermer la plaquette.

NB : Conserver la plaquette
a température ambiante
(ne pas mettre dans le
réfrigérateur) et sans I'en-
velopper ni de plastique, ni
d'aluminium.

J) Lors de la seconde selle
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bassine toilette seau

reprendre la méme démarche

que pour la premiére plaquette
Conserver la 2eme plaquette a
température ambiante avec la 1ere
(ne pas mettre dans le réfrigérateur)
sans l'envelopper ni de plastique et
ni d'aluminium.

L) Lors de la troisieme selle

bassine toilette seau

reprendre la méme démarche
que pour les deux

plaquettes précédentes
Conserver la 3eme plaquette

a température ambiante

avec les deux autres plaquettes

(ne pas mettre dans le réfrigérateur)
sans l'envelopper ni de plastique et
ni d'aluminium.

b) A la suite du troisieme prélevement,

attendre le lendemain et glisser les 3 plaquettes dans le
sachet plastique juste avant I'envoi.

6) Mettre dans I'enveloppe T

pré-affranchie,
la pochette plastique contenant les 3 plaquettes et la fiche
d'identification (chaque document doit &tre identifié du code & barres).

En bref :

- Mesdames, ne pas effectuer les tests pendant la période des regles.
- Ne pas prendre de vitamine C a plus de 1 gramme par jour
les 3 jours avant et pendant la réalisation du test.




