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Allaitement,
la vie intensément

Avancer, c'est notre nature
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Toutes les femmes peuvent allaiter,
c’est un geste naturel.

ALLAITER...
un peu... beaucoup... longtemps...
Comme vous le souhaitez

Peu importe la forme et le volume des seins

Lallaitement permet
de répondre aux besoins
du bébé

© Nourriture.
© Affection.
© Sécurité.

. Aliment ideal

© Toujours adapté au bébé.

© Parfaitement nourrissant,
toujours prét et gratuit.
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. Que d’avantages!

Pour maman...

© Prévient les hémorragies
aprés laccouchement.

© Favorise la mise en place
de l'utérus.

© Aide a retrouver la ligne.

... et pour bébé...

© Plus grande résistance
aux infections.

© Moins de risque d'allergie.

Moment d’échanges
et de plaisir

© Ilestassocié a ce choix.
© Il soutient.

© Ilencourage.

© Il caline.

. «Quoi qu’on dise...»

© Allaiter n’abime pas les seins.

© Quelle que soit sa couleur, le lait maternel
est bon.

© Plus le bébé téte, plus la maman a du lait.

© Allaiter discrétement, allaiter et travailler,
c’est possible.
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Vous aimeriez en savoir

plus...

© Léquipe de la maternité, les sages femmes,
les puéricultrices et puériculteur de P.M.I.
sont a votre disposition.

Vous pouvez les joindre ou les rencontrer :

© au cours de la préparation
a laccouchement,

© dans les services de maternité,

© dans les différents lieux de Protection
Maternelle et Infantile (P.M.1.).

Ce document a été élaboreé
par le service P.M.I.

du Conseil général de 'Orne
en collaboration avec

les maternités

des centres hospitaliers
d’Alencon et de Flers.
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