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KANDONNER DANS L ORNE

L'Orne est une terre de prédilection pour cheminer, aller a la rencontre de paysages, de sites emblématiques ou plus
confidentiels, que nous pensons bien connaitre. Et pourtant... La pratique de la randonnée présente nombre
d'avantages insoupgonnés. Voici 8 bonnes raisons qui devraient vous donner envie de faire le pas !

Peu de dénivelé ? Moins de 20 kilométres ? Quelques
heures ou plusieurs jours ? Toutes vos envies trouveront
leur sortie. Dans I'Orne, vous pourrez trouver des
parcours pour tous les niveaux et varier les plaisirs.

Le dépaysement est au pas de votre porte... Foréts,
montagnes, lacs, villages de charme : I'Orne est plurielle
et montre différents visages que vous soyez en Suisse
normande, dans le Perche ou dans le Pays d'’Auge...

Ces derniers mois ont été particulierement éprouvants. Randonner
permet a la fois d'étre au grand air, de se vider la téte, de se
ressourcer et de profiter de I'instant présent. Et puis, partir a

pied, a vélo ou a cheval implique de se fixer une destination, un
objectif... qui délivre une immense satisfaction une fois atteint.

Leffort et le dépassement de soi vous maintiennent certes en
bonne santé mais vous permettent aussi de libérer des hormones.
Ces derniéres agissent sur votre corps et votre esprit. Vous
verrez, aprés une journée, vous vous sentirez plus détendu,

plus relaché malgré quelques ampoules ou courbatures...

Appréhendez différemment ces paysages qui vous entourent

ou que vous croisez en voiture. Au contact vrai de la forét, des
clairieres, des champs et des vallons, tous vos sens seront (ré)
activés. L'odeur des sous-bois, les pierres sous vos pieds, la surprise
d’un panorama, le silence ou le bruit des animaux au loin...

Les trésors sont souvent cachés. C'est d’autant plus vrai
lorsqu’il s’agit de sites naturels (comme le Camp de Bierre,

la réserve Roger-Brun) ou de patrimoines oubliés comme les
anciennes forges et mines du Bocage domfrontais. Alors, a vos
chaussures, vos vélos et vos montures : I'aventure vous attend !

Il est temps de se retrouver, de profiter de chaque instant
et de créer ensemble de nouveaux souvenirs. Randonner
est un excellent moyen de partager avec les personnes qui
vous sont cheres, que ce soit votre famille ou vos amis.

Pour faire de la randonnée, vous n’avez besoin de
rien... a part une bonne paire de chaussures de
marche, un sac a dos et de la motivation!
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L ORNE A PIEY

DES COULOIRS TRACES A MEME LES MASSIFS.
Des parcours qui donnent a voir, sur les bourgs et les villes, les monuments et les paysages...
Offrez-vous une échappée dans I'Orne que vous pensez connaitre...

eux parcs naturels régionaux, une centaine de sentiers

balisés et prés de 1 000 km de marche. L’Orne est

comme une destination privilégiée pour prendre le temps,
découvrir et se ressourcer. Balade ou aventure, & cé6té de chez vous,
faites le choix de vos envies, relevez de nouveaux défis et suivez
les balises, les fléchages et les cheminements tracés par les
randonneurs.

Emboitez le pas de la comtesse de Ségur en Pays d’Ouche. Partez a
la découverte de Domfront la médiévale, jalonnée d’étapes fixes et
sonores. Empruntez le circuit du fer sous la colline & Dompierre.
Faites le tour des collines du Perche. Visitez Bagnoles de 'Orne
Normandie, la vallée du Noireau, le pays des haras, le Bocage et
les Alpes mancelles... Les sentiers du département vous invitent

a voyager a travers le temps et les paysages.

Des randonnées aretrouver sur
www.randonnee-normandie.com
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Au fil des pages, retrouvez une sélection d'itinéraires a faire a votre rythme.
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Le patrimoine se révele pas a pas !

© J.E. Rubio
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Vivez une vraie épopée... L’Aigle, Saint-Evroult-Notre-Dame-du-
Bois, Gacé, Argentan, Putanges-le-Lac, Domfront-en-Poiraie,

et Lonlay-I'Abbaye. Empruntez les routes des pélerins qui se
rendaient au Mont-Saint-Michel. Tracez sur les chemins de
Chartres, de Rouen et reliez, d’est en ouest, du nord au sud,

les communes de 'Orne.

Suivez sainte Thérése et marchez depuis Alencon, ville natale de
la religieuse, pour rejoindre Lisieux devenu, aprés le passage de

Thérése, 'un des hauts lieux de spiritualité en France.

Cheminez sur les collines du Perche et arpentez les chemins
creux, les petites routes bucoliques et les villages pittoresques...

Desitinéraires a retrouver sur
www.randonnee-normandie.com
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Une balade entre roches et riviere a faire en une heure et demie.
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VOMFRONT-EN-POIRAIE

« A LA DECOUVERTE DU TERTRE SAINTE-ANNE » balade entre roches et riviere,
pins et genéts, ancienne carriére de pierre et points de vue inédits.

eux choix s'offrent & vous pour
D découvrir le tertre Sainte-Anne :

suivre la boucle de randonnée
numéro 3 des « Randonnées du Domfron-
tais » ou opter pour la visite proposée par
Anne-Laure Chausserie, responsable
accueil et guide conférenciére de l'office
de tourisme du Pays de Domfront. « La
visite que je propose dure 1h30 et ne fait que 2,5 km. Dans tous les
cas, le dénivelé est bien de 80 métres | » détaille-t-elle. Pensez a
bien vous chausser avant de grimper !
Ce site récemment mis en valeur présente un tertre, une petite
montagne entiérement boisée. Au pied, coule la riviere Varenne.
La voie verte n’est pas bien loin, sur laquelle se croisent les
cyclistes de la Véloscénie et de la Vélo Francette au niveau du
quartier ancien des tanneurs. « La randonnée et la visite
emménent les promeneurs le long d'un verger pour pénétrer dans
le bois de chdtaigniers, bouleaux, chénes, hétres et pins. Ony
observera aussi des genéts, ajoncs, bruyére et myrtilles. »

La montagne a gravir est un affleurement de grés armoricain
vieux de 500 millions d'années ! Ce tertre était autrefois appelé le
tertre Grisiére (la couleur de la pierre). C'est au 17° siecle qu'un
ermite sy installe et fait construire une chapelle (en ruine
aujourd’hui) dédiée a Sainte Anne. Elle donnera son nouveau nom
au Tertre. On y trouve des batiments encore inexpliqués comme
la Maison des Allemands. Ce sont surtout les pics qui

font leur nid sur le tertre | « La randonnée et la visite divergent
aprés les points de vue spectaculaires et inhabituels sur le chdteau
de Domfront, fagade ouest. La randonnée vous emméne faire le
tour d'une jolie clairiére pour rejoindre le pittoresque quartier du
Pont de Caen alors que la visite coupera afin de regagner
l'ancienne carriére de pierre en fonctionnement de 1910 & 1956 »,
poursuit la guide.

Cette balade est un coffre 4 légendes : on y raconte la création de
la Fosse au Dragon, ou encore que Chrétien de Troyes s'en serait
inspiré pour la rédaction de son épisode du Pont de I'Epée par
Lancelot du Lac... Accessible toute l'année, il suffit de retirer le
plan « Domfront 3 » & l'office de tourisme pour réaliser la boucle.
« Nous déconseillons de partir sans la fiche. Bien que le balisage
soit a jour, le tertre est sillonné de nombreux sentiers et le doute
s'installe facilement », souligne Anne-Laure Chausserie.

© D. Commenchal

LA ROCHE ¥ OETRE

L'ESPACE NATUREL SENSIBLE DE LA ROCHE D’OETRE ET LES GORGES DE LA ROUVRE
SE PRETENT A LA RANDONNEE. | office de tourisme des Montagnes de Normandie propose
des cet été une variante pour découvrir le sentier des Méandres. Une boucle de 2,2 km a faire en famille.

~
la question : existe-t-il des montagnes en Normandie ?
Ala réponse est oui ! Pour en avoir le coeur net, cap sur
la Roche d’Oétre, une destination incontournable dans
I'Orne. Son belvédere, ses paysages spectaculaires, de la verdure
a perte de vue : plusieurs circuits sont proposés pour découvrir
cet « Espace naturel sensible » ; des sentiers balisés, d'une durée de
20 minutes a 3h, parfois méme accessibles en poussette.
Une variante du sentier des Méandres (initialement d'une distance
de 6,4 km) a été imaginée par 'équipe de l'office de tourisme des
Montagnes de Normandie pour que tout le monde puisse profiter
de la balade cet été.

Une heure : c’est le temps qu’il vous faudra pour parcourir ce
sentier sans manquer les plus beaux points de vue. Aucun risque
de se perdre, des panneaux verts indiquent le chemin. « La boucle
permet de voir les gorges, mais sans descendre a pic. Vous pouvez
emmener vos enfants a partir de 5 ans », assure Virginie Sauques,
de l'office de tourisme des Montagnes de Normandie.

A ne pas manquer sur votre route : le Rocher des Gardes. L’autre
belvédére remarquable du site, bien moins connu et moins
fréquenté que la Roche d’Oétre. Mais attention, il ne bénéficie
pas d’un accés direct. Il faut faire quelques efforts a pied,

mais ¢a vaut le détour !

Renseignements auprés de l'office de tourisme des Montagnes de Normandie
0231591313

© J.E. Rubio
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LEVERCHE

DU VIRTUEL A LA REALITE

ENTRE FORETS, COLLINES ET CAMPAGNE BOCAGERE,
VOUS (RE)DECOUVRIREZ LA DIVERSITE DES PAYSAGES QU’OFFRE LE PERCHE.
L'association "les Traversées Percheronnes" a recensé de nombreux parcours
et propose aux promeneurs de se préparer virtuellement avant de se lancer. Explications.

i vous cherchez un cadre intimiste
S pour randonner, le Perche est un
beau spot... 21% du territoire est
composé de foréts peuplées d’'une
multitude d’oiseaux : 75 espéces
ont été inventoriées.
S’ajoutent & cet environnement des
versants bocagers, des chemins creux
bordés de haies vives sans oublier
des étangs et riviéres.

Ces paysages, I'association "les
Traversées Percheronnes" les connait
bien. Elle a décidé de rassembler

1700 kilomeétres de chemins de
randonnée et de les organiser en

113 étapes. Réalisables 4 la journée, elles

n ORNE MAGAZINE - HORS-SERIE

relient les plus belles villes et les villages
percherons, en un maillage serré. A vous
de composer a la carte votre randonnée.
Itinérante a étapes multiples ou sur une
journée : vous avez le choix! « Les
chemins proposés n’ont pas de balisage
spécifique, mais empruntent souvent un
segment des nombreux sentiers balisés
sillonnant le Perche », mentionne
'association. Vous étes préts ?

Alors, suivez virtuellement le parcours
avant de vous lancer grace aux vidéos
réalisées par 'association et postées

sur leur chaine YouTube.

+D'INFOS

Adécouvrir sur YouTube::
Traversées Percheronnes

RANDO-PERCHE.FR -
L'OVTIL DE
REFERENCE

Cet outil développé par le Parc naturel
régional du Perche est une mine d'or.
En sélectionnant I'icéne de votre choix
(2 pied, en itinérance, a vélo...), il affiche

des idées de balades. Pour les marcheurs

et randonneurs, prés de 65 parcours sont
proposés. A faire sur un temps donné ou
en itinérance. Excursions en famille, sur
la route du patrimoine ornais, sentiers

de découverte, promenades au fil

de I'histoire : les circuits s’adaptent

a vos envies.

DU CAMP DE BIERRE AU VAUPOBIN

CES DEUX ESPACES NATURELS SENSIBLES, AUX POINTS D’INTERET MULTIPLES,
SE REJOIGNENT EN EMPRUNTANT UNE BOUCLE DE 7 KM.
Plongez dans I'histoire, sur les traces des premiers Hommes installés en Normandie.

otre périple commence sur le parking de Merri. Il vous
emmeénera jusqu’au Vaudobin, un site pittoresque qui ne
ressemble en rien 2 la plaine environnante. La randonnée

. .. Espaces
d’'une durée de 3 heures est balisée en vert et blanc. Elle emprunte Naturels

des chemins parfois escarpés. Partez seulement si vous avez de “iome
bonnes chaussures aux pieds. A 'aller (jusqu’au Vaudobin), la
boucle passe par un hameau au bati ancien puis par des vergers et
des paturages, des boisements rappelant le paysage du Massif

armoricain. Sur le retour, vous traverserez des bois aux ouvertures

paysagéres sur la plaine de Trun. Les contreforts du pays d’Auge
sont a portée de vue.

Mais avant toute chose, un détour s'impose par le camp de Bierre.
Vous &tes sur le point d’entrer dans 'un des plus importants sites
archéologiques de I'age de fer (- 3500 av. J.-C.). Des bornes
numérotées vous indiquent les différentes étapes. Longez le
ruisseau sur votre gauche jusqu’au pont de bois qui vous permet
de le franchir. Le sentier pentu qui se dresse devant vous, vous
emmeéne jusqu’a la pointe de I'éperon, constitué d’une roche dure,
le grés armoricain. Deux vallées se rejoignent : un atout
stratégique pour les occupants du site qui n'ont cessé de travailler
la surface rocheuse pour en faire un lieu de vie. Des murets de
pierre séche encerclent le site. Remontés a différentes époques, ils
donnent une idée de 'ampleur du site habité par les Celtes.
D’autres points d’'intérét sont a découvrir : les remparts dont une
partie est accessible par un escalier de bois, une citerne creusée
dans la roche, qui retenait les eaux de pluie pour ravitailler le
campement, mais aussi le barrage principal, la tour de guet
(vestige de la période de reconstruction du camp). Un parcours
d’interprétation avec 10 panneaux (avec illustrations et photos)
permet de mieux comprendre les différents éléments du site.

Le Vaudobin et les gorges du Meillon (3 Guéprei) offrent quant a
eux des paysages contrastant avec les plaines environnantes.
Sauvage, le site du Vaudobin est reconnaissable a sa gorge
entaillée sur un plateau de grés armoricain. Il propose également
la découverte des « pas de beeufs », datant de 500 millions
d’années et inspirant les plus anciennes légendes. Sur votre route
se succéderont des terrains arides ol se nichent les landes a
bruyeres et a ajoncs, des milieux bien appréciés par les espéces
animales (abeilles, orthoptéres), des bois tapissés de jacinthes
mais aussi des bois frais le long du ruisseau du Meillon.

www.randonnee-normandie.com
Deux dépliants détaillant les deux sentiers « découverte n sont également
accessibles sur le site www.ome.fr/espaces-naturels-sensibles
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MEANPRES PE L ORNE PRAIRIES PE CAMPIGNY

L'ORNE (LE FLEUVE) A CREUSE UNE VALLEE EN MEANDRES,
FAVORISANT LEXPRESSION D'UNE NATURE PRESERVEE.
Un circuit découverte en aller-retour de 4,6 kilomeétres dans les boucles de I'Orne

vous permet de rejoindre le camp fortifié de la Courbe. Suivez les étapes ! LE SITE DES PRAIRIES DE CAMPIGNY EST CLASSE ESPACES NATURELS SENSIBLES DEPUIS 1992

et emmene le visiteur sur les pas de Roger Brun, naturaliste local, aujourd'hui disparu.
Ce circuit découverte rassemble toutes les particularités de la région.
Voici un abécédaire des curiosités que vous croiserez en chemin.

Le départ s’effectue depuis le parking du site de Notre-
Dame-de-la-Pitié situé & Ménil-Jean (commune nouvelle de
Putanges-le-Lac).

A Vintérieur de la boucle, la pente plus douce permet au fleuve de rome
sortir de son lit. Devant vous, se dessine une prairie humide o1 &
travers les nombreuses graminées, ’Angélique sauvage, la-reine-
des-prés et la Consoude ne sont que quelques exemples de la
diversité végétale qu'offrent les lieux.

Prenez le temps d’humer les parfums ou encore de chercher
E“Te plante rare : la sanguisorbe, présente entre les mois de _ SN C_a;mpm
juillet et septembre. duHaut du

Les prairies de Campigny longent la Touques, un
fleuve cétier qui finit sa course dans la Manche.
Elle doit sa qualité biologique exceptionnelle & un
débit régulier et & une diversité de ses milieux. Le
site comporte plusieurs particularités puisque les
fleuves et les rivieres ont faconné le paysage de
plateaux et de vallées, dites en forme dauge. Le
paysage alterne entre couche d'argile
imperméable, de craie et marne perméables.

Espaces
Naturels
Sensibles

i eI
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A votre droite, Notre-Dame-de-la-Pitié. Cachée derriére
un if, cette chapelle constitue les restes de 'église érigée
au 12¢ siecle.

La force de l'eau était trés utilisée pour faire fonctionner les

Le sentier vous fera passer par un chemin creux
permettant de découvrir les différentes couches
géologiques de ce milieu : l'argile, les marnes (des
roches tendres constituées de calcaire et d'argile)
et la craie (de couleur blanche constituée presque

moulins a farine. exclusivement de calcaire).

[m—Circuit de 4 km

"= ™= Partie en zone humide accessible de mai 2 fin septembre
an
Panneau

Réalisation : APl CDB1 - Février 2020 - Conception : Eleves BTS GPN de Sées / lllustrations : C. Felloni,

J.-C. Goubert, C. Aubert, J.-E. Rubio

A Pextérieur de la boucle, vous entrez dans un milieu trés

pentu exposé au nord, soumis aux mémes conditions
que dans les Vosges ou le Jura. Tilleuls, frénes et érables
peuplent 'endroit.

Le long du chemin et dans les prairies, des arbres aux formes
curieuses, fruits d’'une technique de taille, abritent de

<

La mégaphorbiaie est un habitat reconnaissable &
sa forte densité de végétation haute, composée
principalement de reines-des-prés, d'orties. Elles
poussent dans un milieu relativement humide.
Cette végétation a notamment pour intérét la
filtration des eaux. Elle permet d’abriter

= Sentier «Au fil de I'eau» (Aller-retour : 4,6 km)

S R iR cl NI steau 1] £ 1N différentes espéces animales comme la vipére

péliade ou le criquet ensanglanté.

nombreux oiseaux et insectes. Au printemps, les talus se

parent de mille couleurs et ont des allures de tableaux vivants. : : | Gircuit des Méandres n°7 (6km)

Vous voici arrivé aux camps du haut du chateau. Si vous
profitiez de ce circuit pour organiser un pique-nique ? Ici un
parcours aménagé de 1,8 km vous permet de découvrir les
vestiges d’un camp fortifié datant de I'Age du fer avec
notamment la présence d’exceptionnels remparts vitrifiés.

De retour au site de Notre-Dame-de-la-Pitié vous pouvez
terminer par un arrét au menhir de la longue roche.

Se trouvant prés du pont de la Villette, ce bloc de granite
quadrangulaire est légérement incliné au nord

et s’éléve 4 3 métres.

Circuits a télécharger sur:
orne.fr/espaces-naturels-sensibles/les-meandres-de-lorme

y o
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> ﬁ variante retour P
; _'f'; 1] Etapes du parcours

© Conception : Atelier de publication et d'impression du Conseil départemental de I'Orne - lllustrations : C. Felloni, J.-C. Goubert, C. Aubert.
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Sur chaque versant, des haies bocagéres se
dévoilent. Elles font office dombrage, stabilisent
les sols, sont des abris pour la biodiversité.

Les plantes présentes sur cette pelouse calcicole
aiment la chaleur. Ces espéces thermophiles
donnent au lieu des airs de sud de la France.

Au cceur d'un chemin creux, observez la fougére
scolopendre appelée parfois « langue de beeuf »
ou « langue de cerf ». Trés présente dans la partie
de cette forét, elle fait naitre une ambiance
tropicale 2 la fin du circuit.
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SAINT-CENERI-LE-GERE]

AUX CONFLUENTS DE LA SARTHE ET DU SARTHON, perché sur une roche,
Saint-Céneri-le-Gérei compte parmi les plus beaux villages de France.
Nous vous emmenons sur les pas des artistes inspirés par les lieux |

. AT
s
f A !
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Cette boucle de 5,5 km ne comporte pas de difficultés particuliéres.

Balisée en rouge-blanc et vert, elle traverse les deux départements
limitrophes de 'Orne et dévoile leurs aspects pittoresques.

On gofte au charme tantét simple et tantét spectaculaire des
Alpes mancelles. Sur votre route, vous croiserez I'église romane
édifiée a partir de 1089 ; vous emprunterez le chemin des Gaulois,
un sentier champétre situé en Sarthe. Attention, il peut étre trés
glissant par temps de pluie.

Le relief des Alpes mancelles se laisse dompter a la force des
mollets... sans échapper & la montée un peu abrupte de la corniche.
Sur les hauteurs du plateau, au loin, la butte Chaumont se dévoile
peu & peu. Petit détour sur le GR36 qui relie Ouistreham (Calvados)
au sud-ouest de la France avant de rejoindre la Sarthe qui coule en
contrebas. Franchissez la passerelle et vous voila en Mayenne,
devant le moulin du Trotté. Les ruines des forges de la Bataille ne
sont pas loin. Le hameau du Sarthon est le dernier lieu & traverser.
La D 144 vous reconduit au centre de Saint-Céneri-le-Gérei.

Il ne vous reste plus qu’a découvrir 'auberge des peintres et

des sceurs Moisy. Prenez le temps d’observer le paysage et

cette luminosité si particuliére qui a inspiré les artistes.

Départ : du parking de lamairie
parcours détaillé a retrouver sur randonnee-normandie.com

Jalonné de pupitres informatifs, le parcours « Saint-Céneri
sur le motif » débute a partir de 'auberge des sceurs Moisy. Deux

parcours en étoile sont tracés. Suivez les bornes et les fleches brunes.

1ls peuvent se pratiquer dans les deux sens et sont partiellement
accessibles aux personnes a mobilité réduite. L'un vous emmene de
la chapelle de Saint-Céneri-le-Gérei jusqu’a la pierre Bécue. L'autre
de la Pierre Bécue au moulin Trotté. Vous pouvez ainsi rejoindre le
village par le GR36 ou revenir au point de départ par le méme
chemin. Une promenade ludique riche en paysages et en anecdotes

sur la vie du village.
«F 3

(

Office de tourisme d’Alencon
0233806633

Saint-Céneri-le-Gérei, un des plus beaux villages
de France, est un lieu incontournable dans I'Orne.

#)
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GR 22 ET GR %6

PARIS, LE MONT-SAINT-MICHEL, LES PYRENEES : choisissez une direction et suivez les célebres
balises rouges et blanches. Le temps de quelques heures ou de plusieurs jours, les sentiers de grande
randonnée (GR) vous dévailent les plus beaux décors et les grandes histoires de I'Orne.

Le Havre

Rouen
Caen

Paris
Mont-Saint-Michel

Domfront-en-Poiraie

Alengon Belléme  Chartres

Rennes Laval
Le Mans
Angers
Nantes L
www.ffrandonnee.fr

La Roche d'Oétre

Putanges-le-Lac

ARGENTAN
Ecouché-les-Vallées
Briouze
Ranes La Lande-de-Goult
SEES
La Ferté-Macé
Tanville
Pré-en-Pail-Saint-Samson Saint-Denis-sur-Sarthon

ALENGON

Javron-les-Chapelles

Saint-Céneri-le-Gérei

Saint-Léonard-des-Bois

Villaines-la-Juhel

Fresnay-sur-Sarthe

Mont-Saint-Jean

Cet itinéraire relie, sur plus de 1 000 kilométres, Ouistreham
(Calvados) a Bourg-Madame (Pyrénées-Orientales). En suivant

les sentiers de ce GR, réputé, mais a la difficulté relevée, vous
traverserez les sites grandioses de la Suisse normande en passant
par la Roche d’Oétre, le lac de Rabodanges et les boucles de I'Orne.
Vous pourrez également suivre la vallée de la Cance dans la plaine
d’Argentan avant de vous engager dans la forét d’Ecouves en
passant par La Lande-de-Goult. Pour les plus courageux, grimpez
jusqu'au Signal d’Ecouves, point culminant de la Normandie.
Depuis la forét de la Roche-Mabile, vous pourrez aussi rejoindre
les Alpes mancelles par la vallée du Sarthon jusqu'a
Saint-Céneri-le-Gérei.
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BAGNOLES VE L ORNE NORMANPIE
AU PAS DE COURSE

TROUVEZ VOTRE RYTHME, VOTRE SOUFFLE ET SUIVEZ LE BALISAGE.
Ne pensez pas « performance » mais simplement au plaisir de vous dépasser. Le trail, ¢ 'est une autre fagon de
randonner, de se dépenser et de faire corps avec la nature. A Bagnoles de I'Orne Normandie, la discipline se pratique
sur des parcours de tous niveaux. La station se révele méme idéale pour s'initier ou s’entrainer toute I'année.

m ORNE MAGAZINE - HORS-SERIE

agnoles de 'Orne Normandie et ses
B 7 400 hectares de forét, de bocage,
de cours d’eau offrent un
environnement exceptionnel a la pratique
du trail. Sur prés de 250 kilomeétres de
chemins de terre et sentiers, la Station de
Trail® Bagnoles Normandie compte
12 parcours : 4 parcours verts (facile),
4 bleus (intermédiaire), 3 rouges
(difficile), 1 noir (trés difficile).
« Faire du trail & Bagnoles, c’est faire du
tourisme tout en courant, présente
Nathalie Mauclair, double championne du
monde de trail (2013 et 2015) et
ambassadrice de la station de trail. Les
parcours offrent de belles montées, et
démontrent que l'on n’est pas obligé d’étre
en montagne pour prendre du plaisir. »

Seul, face a la nature, sans la pression
du chronométre, votre objectif est de
profiter du moment, des paysages et de
finir votre course. « Le trail est un vrai
sport santé. Il permet aussi de se
ressourcer, de ressentir du bien-étre

et de recharger ses batteries. »

Les douze parcours, de 5 km a prés de

60 km, sont entierement balisés avec un
code couleur similaire a celui des pistes
de ski : vert, bleu, rouge et noir. Chaque
itinéraire posséde son propre numéro qui
est indiqué sur les balises. Préparez votre
circuit en consultant les fiches détaillées

depuis le site Internet dédié a la Station de
Trail® de Bagnoles Normandie. Chaque
parcours posséde sa fiche technique avec
le tracé GPX, le nombre de kilométres

et le dénivelé.

Ces parcours techniques ont été concus
pour améliorer sa technique et ses
capacités spécifiques (endurance,
puissance, régularité...). Des exercices
adaptés, pensés par un coach sportif,
sont proposés pour chaque atelier.

Vous les retrouverez en libre accés sur le
site Internet, & la base d’accueil et sur le
terrain (panneau).

Vous navez jamais fait de trail ?

Un animateur sportif vous encadre lors
d’une course en forét et vous prodigue
ses conseils pour mieux tirer profit

de son entrainement.

Pour suivre votre progression et ne pas
vous perdre, une application Stations
de Trail® a été développée. Elle vous
accompagne sur tous les parcours et
fonctionne comme un GPS.

www.stationdetrail.com/fr/stations/
du-massif-decouves
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BOCAGE POMFRONTAIS

DES PETITS CHEMINS BIEN TAILLES. D'autres passages plus sauvages. Une succession de paysages.
Quelgues montées pour de belles descentes. Le Bocage domfrontais offre aux vététistes de multiples sorties
a larencontre de lieux naturels admirables et de sites patrimoniaux remarquables. Un territoire et des parcours
bien connus par les membres du club des Ecureuils du Bocage. qui partagent régulierement leurs bons plans.

Terrain de jeu des vététistes.

TT opérationnel et casque bien vissé sur la téte, vous

voila prét a parcourir le Bocage et le pays de Domfront.

Ce territoire vallonné et diversifié avec ses bois, ses
foréts, ses haies et ses marais se révéle comme un eden pour les
vététistes. « Et plus particuliérement pour sa spécificité : les
chemins creux, annonce Vincent Roussel, président du club de
VTT les Ecureuils du Bocage. Nous participons, avec les
collectivités, & les préserver. Nos sorties permettent d’en rouvrir
certains. Nous faisons également leur promotion et leur
valorisation auprés de tous les usagers des sports nature. C’est
en effet par lusage que ces chemins peuvent étre entretenus. »
Ces chemins creux permettaient, avant 'avénement des grands
axes routiers, de relier les hameaux, les habitations et de desservir
les parcelles de terre... avant de tomber en désuétude. Aujourd’hui
reconquis par les randonneurs, les cavaliers et les vététistes, ils
permettent de découvrir des patrimoines bétis, évoquant
notamment le passé industriel, minier, de la région comme les
fours de la Butte Rouge de la Ferriére-aux-Etangs, les forges de
Varenne... « Mais aussi des sites naturels remarquables comme
la fosse Arthour, les gorges de Villiers et bien entendu la forét
d’Andaine. »

m ORNE MAGAZINE - HORS-SERIE

Le Bocage offre aux vététistes de tous les niveaux des sensations
avec des reliefs variés et accessibles. « C’est ludique. Il n’y a pas
de réelles difficultés et on prend beaucoup de plaisir. »

L'espace VTT de Domfront, ce sont ainsi 22 circuits balisés entre
bocage et forét, de la fosse Arthour a la vallée de la Cour. Aupres
des vététistes et sur leur site Internet, les membres du club des
Ecureuils partagent gratuitement leurs traces GPX. « Plus de 120
randonnées sont disponibles. Il s’agit de boucles de 20 & 100 km,
explique Jean-Louis Miseray, membre du bureau et éclaireur du
club. Il suffit de les télécharger et les importer sur votre GPS. Nous
collaborons aussi avec les offices de tourisme & un travel plan et la
possibilité d'éditer a la demande des cartes pour des sorties. »

INFORMATIONS ET PARCOURS
vttdomfront.fr

© Club des Ecureuils du Bocage

© Club des Ecureuils du Bocage ‘

Le Raid & Domf, c’est a la fois une féte et une grande randonnée
VTT. Pour sa 19e édition, le club des Ecureuils donne rendez-vous
a tous les vététistes mais aussi aux marcheurs. « Du parcours
familial au raid exigeant, vous trouverez une trace correspondant
a votre attente avec des troncons de 15 & 180 km. »

Le départ seradonné, entre 7h30 et 9h30, al'espace André-Rocton.
Lesinscriptions se font en ligne surle site : vttdomfront.fr
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© Club des Ecureuils du Bocage



() Granville

LE-MONT-

ST-MALO ST-MICHEL

Pontorson

RENNES

VESTEN OVEST

AU FIL DE LA VELOSCENIE

POUR DECOUVRIR OU REDECOUVRIR LA RICHESSE DES TERRITOIRES DU DEPARTEMENT,
empruntez la Véloscénie, ses voies vertes et ses petites routes. Point de départ pour traverser ['Orne
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sans en perdre un métre : Nogent-le-Rotrou. Arrivée : Barenton. Préts pour quelques coups de pédales 7

450 KM DE VELOSCENIE

Entre pistes aménagées, voies vertes, petites
routes balisées et chemins forestiers,

ce parcours vélo rallie Paris au Mont-Saint-

Michel. Une aventure unique pour parcourir
le Grand Ouest et I’histoire de France.

NOGENT-LE-ROTROV/
REMALAR-EN-PERCHE :
17,61 km-1h10
Débutez votre itinéraire par de petites routes forestiéres
vallonnées. Rejoignez ensuite la voie verte de Condé-sur-Huisne a
Alencon. Aménagée sur d'anciennes voies ferrées, cette étape
vous fera traverser le Perche sans affronter une cote ou presque !
Sur la route, faites étape a Villeray. Un village typique avec ses
petites maisons basses, son ancien moulin et son chateau qui
accueille un Spa. Idéal pour une halte zen.

m ORNE MAGAZINE - HORS-SERIE

REMALARD-EN-PERCHE/
MORTAGNE-AV-PERCHE :
23,29 km-1h30

Vous sillonnez au cceur du Parc naturel régional du Perche.
Pas de difficultés a I’horizon, ce qui vous laisse tout le loisir
d’apprécier le paysage et deviner quelques futaies ou un moulin
restauré. Deux manoirs remarquables sont aussi a visiter sur votre
chemin : celui de la Vove & Corbon et celui de Courboyer a Nocé.

MORTAGNE-AV-PERCHE/
LE MELE-SUR-SARTHE :
15,31km-=1h

La voie verte vous emmeéne sur le territoire du parc naturel
régional Normandie-Maine. Une petite montée se dresse sur votre
parcours, mais vous serez récompensé au Méle-sur-Sarthe, ol
vous attend la base de loisirs avec lac et espaces pour les enfants.

”@b'

ORNE

Carrouges .
Le-Méle-
sur-Sarthe

Mortagne-
au-Perche

a Condé-sur-

Rémalard- Huisne

en-Perche ‘ o

Nogent-
le-Rotrou

LE MELE-SUR-SARTHE /ALENCON :
23,87 km-1h30

Ce trongon alterne quelques faux-plats, des croisements de routes,
mais vous offre surtout une jolie traversée de la forét de Bourse.

Autre charme : appréhendez, depuis les champs, votre arrivée sur

Alencon. La cité est riche de propositions culturelles : musée des

Beaux-Arts et de la Dentelle, patrimoine (basilique Notre-Dame)

et espaces verts (parc des promenades)...

ALENGON

ATTENTION ! ENTRE ALENCON ET BAGNOLES
DE ’ORNE NORMANDIE, L'ITINERAIRE
DE LA VELOSCENIE DIVISE EN DEUX VARIANTES.

©

ALENCON/
BAGNOLES DE L' ORNE NORMANDIE -

La premiére, par petites routes partagées, est plutét sportive.
Elle vous emmeéne d’Alengon & Carrouges (29,03 km/2h)
et de Carrouges a Bagnoles de ’Orne
Normandie (23,49 km/1h30).

Vous cheminez par la forét d’Ecouves,
le chateau de Carrouges, la forét d’Andaines...

©

ALENCON/
BAGNOLES DE L' ORNE NORMANDIE -

La seconde, par voie verte, est plus accessible et familiale.
Vous ralliez, depuis Alengon, Pré-en-Pail-Saint-Samson
(28,57km/2h) puis Bagnoles de 'Orne
Normandie (25,38km/1h40).

Vous traversez de grands espaces préservés tels que la vallée du
Sarthon, la réserve naturelle régionale du mont des Avaloirs.
Vous croisez des curiosités comme la chapelle Notre-Dame de
Lignou et sa statue miraculeuse ou le chateau de Couterne.

EURE-ET-LOIR

YVELINES

VERSAILLES

Rambouillet

. Limours
Maintenon

ESSONNE
CHARTRES

llliers-Combray

o

BAGNOLES DE L' ORNE NORMANDIE/
POMFRONT-EN-POIRAIE :
21,05 km - 1Th24

Ce circuit vous fait emprunter de petites routes au milieu des
pins, des bocages, des pommiers. Belles images de la nature
normande, avant de rejoindre le village médiéval de Domfront-en-
Poiraie. Sur place, suivez les petites ruelles pavées bordées de
maisons a colombages et découvrez les vestiges du chateau.

POMFRONT-EN-POIRAIE/ BARENTON :
16,93 km - 1h07
Une belle descente, quelques efforts, mais le plaisir de parcourir
le pays du poiré. De la voie verte, une liaison de 2 km vous permet
d'atteindre le centre-ville de Barenton dans le département
de la Manche ot1 vous pourrez visiter le musée du poiré,
et céder, avec modération, & une dégustation méritée.

ET APRES ?
Mortain, Saint-Hilaire-du-Harcouét,
Ducey..,, et enfin le Mont-Saint-Michel,
si vous avez su relever

le défi de ces itinéraires ornais... !
Retrouvez tous les détails
des parcours sur le site
Internet de la Véloscénie :

www.veloscenie.com
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PAYS P CAMEMBERT

DE VIMOUTIERS A CAMEMBERT, UN ITINERAIRE SAVOUREUX, DANS LE PAYSAGE.
Le Pays d'Auge, vallonné et paisible est a réaliser a votre rythme, a piedeta VTT.
| 'occasion de s'immerger dans |'histoire et |a fabrication du plus célebre des fromages frangais

ymbole mondialement connu de la
gastronomie francaise, le camembert
est né dans 'Orne, dans le village
éponyme. Ce fromage, c’est a 'agricultrice
Marie Harel qu’on le doit. En 1791, elle met
au point la recette a succés d’apreés les
conseils de 'abbé Bonvoust. Depuis,
ses descendants et les fromagers ont
popularisé ce fromage a pate molle
et crofite fleurie...
Pour remonter la 1égende de Marie Harel,
percer les secrets de fabrication du
camembert et profiter des paysages
typiques du Pays d’Auge : suivez, pas a pas,
notre circuit Vimoutiers-Camembert-
Vimoutiers (plan ci-joint et descriptif

en page 21).

: 1
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VIMOUTIERS

Guerquesalles

CAMEMBERT

CIRCUIT ARETROUVER SUR
www.randonnee-normandie.com

Départ : le musée du camembert & Vimoutiers.

C’est ce que l'on appelle une « mise en bouche ». Avant de prendre
la route, plongez dans 'univers du camembert. Le musée retrace a
la fois I’histoire du camembert, précise ses étapes de fabrication et
présente de nombreux objets (matériels, affiches) et une étonnante
collection d’étiquettes de boites de camembert. Si la visite vous a
ouvert 'appétit, vous pourrez profiter d’'une dégustation ou acheter
un fromage que vous dégusterez plus tard.

Sortez du musée. Longez le quai des Augustines, traversez
la Vie par la rue du Perré et gagnez la place Mackau. Passez
ensuite devant la statue de la vache Ratisfette. Juste en face, se
trouve la statue de Marie Harel. Rejoignez la rue Eugéne-Laniel.

Avant La Poste, tournez a gauche, puis montez a droite
par le chemin qui méne aux Genevrais. Suivez la route & droite
puis, au calvaire, continuez par la route & gauche.

Traversez la D 916, descendez sur 500 m, puis remontez par la
route. Poursuivez par le chemin en face. En bas, prenez la route &
gauche sur 100 m, puis gravissez a droite le chemin escarpé.

Au Grand-Chemin, empruntez la route a droite sur 750 m.
Tournez & gauche et descendez vers Le Val-Postel. Avant les
maisons, prenez le chemin & gauche. Suivez la route & gauche sur
50 m, puis dévalez le chemin & gauche et passez devant I'étang.

Prenez la route a droite, passez le croisement et dirigez-vous
vers La Bergerie. Bifurquez ensuite a gauche et grimpez par le
chemin escarpé. A la route, suivez le chemin a droite sur 500 m,
puis tournez a gauche. Empruntez la route a gauche sur 250 m,
puis obliquez a droite sur le chemin en direction de Camembert.

Etape de mi-parcours : Camembert

Authentique et préservé au milieu des prés, le village a conservé
tout son caractére. Vous pouvez notamment 'apprécier depuis
le manoir de Beaumoncel qui domine le bourg. La demeure &
I'imposante facade en colombages bruns encadrés de tuileaux
roses a été celle de Marie Harel. Ce serait ici méme qu’elle aurait
créé le camembert. Une histoire, une recette et un savoir-faire
que vous pourrez découvrir a la Maison du Camembert. Le lieu
héberge une riche collection d’ustensiles, d’archives vidéo...

Et une muséographie originale, avec notamment la reconstitution
d’une cave d’affinage.

En quittant Camembert, coupez la D 246, continuez par
la route en face sur 350 m, puis bifurquez & gauche et montez
sur le plateau.

Empruntez la D 16 & gauche sur 50 m, la traverser et suivez
le chemin sur 150 m. Tournez & gauche, puis encore deux fois &
gauche et coupez & nouveau la D 16 pour le chemin en face.
Prenez a droite le chemin en lisiére de bois sur 1,5 km.

Bifurquez a gauche, descendez sur 800 m, tournez
a droite et passez Vimont.

Prenez la D 16 & gauche sur 300 m, la traverser et partir
en direction du Pont-Percé. Au calvaire, tournez a gauche.
Regagnez enfin Vimoutiers.

© J.E. Rubio
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: une avenue
majestueuse inspirée des plans du chateau de Versailles ;
elle offre une vue imprenable sur le Haras.

c’est le plus ancien champ de course de Normandie !
Inauguré le 30 juillet 1823, il était spécialisé dans les
courses de plat avant d’accueillir les premiéres courses
d’obstacles en 1843.

: ce site est dédié a la formation
en élevage équin et accueille chaque année des protocoles
sur les nouvelles techniques de reproduction, ainsi que sur
la gestion des reproducteurs.

: dernier vestige
parmi les 7 lavoirs du Haras, il a été restauré tout
derniérement pour lui redonner son lustre d’antan.

:un amphithéatre
naturel ot de grands événements sportifs internationaux
se déroulent régulierement.

: au centre de ce petit village du
Vieux-Pin, un patrimoine bati classé monument historique.
Autrefois, cette église désaffectée a abrité des chevaux,
installés dans des stalles spécialement aménagées.

: cette ancienne cité
gauloise domine la vallée et offre un magnifique panorama.
Découvrez ses ruelles étroites et ses maisons a pan de
bois typiques du Pays d’Auge.

© D. Commenchal

:ouvert a la visite, ce chateau
restitue fidelement I"'atmosphere du XVIII° siecle.

~

A VELO OU EN GOLFETTE ELECTRIQUE, DECOUVREZ LE HARAS ET SES ENVIRONS ) e
LORS D’UNE BALADE DOUCE ET LUDIQUE. Des points d'intérét méconnus, e POUCOITEor
des paysages vallonnés et une nature préservée se dévoilent sur votre parcours.

ienvenue au cceur du Pays d’Auge ornais ! Des allées

cavaliéres, des avenues forestiéres majestueuses, des

chemins et petites routes sinueuses, de belles maisons
normandes : le pays des haras s'offre & vous.

Deux options possibles pour une balade sur le domaine :
louer un vélo électrique ou embarquer & bord d'une golfette
4 places, selon votre forme (6 circuits entre 8 et 20 kilométres).

Pratique

Les prix : vélo a assistance électrique : 5 € a 'heure;; 10 € la
demi-journée ; 15€ la journée.

Tarif réduit pour les VTT enfant (musculaires)

En golfette 4 places : 10 € & ’heure ; 20 € la demi-journée ;
30 € la journée.

www.haras-national-du-pin.com K '
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LA SUISSE NORMANPE

POSITION DANSEUSE, FERME SUR LES MOLLETS POUR DES COUPS DE PEDALES DETERMINES ?
Pour atteindre, a vélo, la Roche d'Oétre vous devrez concéder quelques efforts. Mais ils seront mérités |
Etape majeure de ce parcours sportif de la Vélo Francette, la Roche d'Oétre vous offre, du haut de ses
118 métres, un panorama grandiose sur les gorges boisées de la Rouvre avant de rejoindre Flers.

« Cette portion de la Vélo Francette est l'une des plus
exigeantes, mais vous serez récompensés de vos efforts, car
c'est aussi la plus jolie. La perspective depuis le sommet de
la Roche d'Oétre est spectaculaire. On comprend vraiment
pourquoi notre région est surnommée « la Suisse
Normande » ! Tout au long de la section, les cyclistes
évolueront sur des routes ombragées et peu fréquentées et
traverseront des villages de caractére, tels que La Carneille
ou Pont-d'Ouilly. Pour l'anecdote, l'itinéraire reprend une
bonne partie du parcours que jeffectuais quasiment a
chaque sortie & mes débuts sur le vélo. Aujourd'hui encore,
ce sont des routes que je fréquente trés réguliérement &
l'entrainement. Mon conseil pour se faire plaisir : choisir de
petits braquets, prendre son temps, tourner les jambes, et
lever la téte | »

m ORNE MAGAZINE - HORS-SERIE
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A Pont-d’'Ouilly, prenez la D 167 qui méne au Mesnil-
Villement. Cette route trés agréable circule au départ entre 'Orne
et la falaise rocheuse. Passez le hameau Le Bateau, rejoignez le
Pont-des-Vers puis le carrefour avec la D 18.

Prenez a droite et suivez la D 43 jusqu’a Rouvrou
puis la D 301.

Vos efforts dans la montée sont récompensés.
Profitez du panorama de la Roche d’Oétre.

Descendez par Bréel dans la vallée de la Rouvre et
remontez & Notre-Dame-du-Rocher. Poursuivez en direction du
Pont-Huan et remontez jusqu’a la D 43, que vous traversez, pour
prendre un chemin de terre.

Ala Carneille, suivez la D 43, puis la D 805.
Rejoignez la D 255 qui s’éléve jusqu’au pont qui

franchit la D 924, point culminant de cet itinéraire (263 m).
Descendez jusqu’a La Selle-la-Forge puis continuez jusqu’a Flers.

Saint-Denis-
de-Méré
Saint-Germain-
du-Crioult
Berjou
Saint-Pierre- .
d’Entremont Caligny Athis-Val-de-Rouvre
Flers~
Saint-Paul
La Selle-la-Forge
Echalou
A\ 222m A 357Tm

N

A NE PAS MANQUER
SVR VOTRE ROVTE

Pont-d'Ouilly et ses guinguettes sur les bords de I'Orne.
Le prestigieux belvédeére de la Roche d’Oétre.

La Maison de la Riviére et du Paysage, véritable porte
d’entrée des gorges de la Rouvre.

Le remarquable village de La Carneille.

Le parc du chéteau de Flers.

ET APRES 1

Domfront-en-Poiraie, Saint-Fraimbaut, Céaucé...

La Rochelle | La Vélo Francette trace sa route de la Manche
3 I'Atlantique sur prés de 600 kilométres. Elue meilleure
véloroute d’Europe 2017 et itinéraire vélo 2018, elle vous fera
découvrir les saveurs d'une douce France, traversant la
Normandie, les Pays de la Loire et le Poitou-Charentes.

1

() Pont-d’Ouilly

Ménil-Hubert-
sur-Orne

() La Roche d’Oétre

La Lande-
Saint-Siméon

La Forét-Auvray

Taillebois

Rabodanges
Sainte-Honorine-
La Carneille la-Guillaume
Chénedouit
Durcet
Craménil
Saint-André-
de-Briouze
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PAYS P OUCHE

LE PAYS D’OUCHE QU’EMBRASSENT FORETS DE CHENES ET RESINEUX, taillis et bocages sur un plateau
parcouru de cours d’eau et ponctué d'étangs, charmera plus d'un cavalier en quéte de grands espaces.

remarquables, le Pays d’'Ouche offre des sentiers

et des chemins aux cavaliers et meneurs d’attelages.
Point d’'orgue de ces escapades : Caval’Ouche, un ensemble
d’itinéraires balisés de 155 km qui traverse le Pays d'Ouche d'est
en ouest et qui permet de relier au sud les circuits équestres
du Perche (via la forét Perche-Trappe) et au nord-ouest
ceux du Pays d'Argentan-Pays d'Auge.
De nombreuses haltes proposent des aires de pique-nique
agréables et fonctionnelles avec barre d’attache pour les équidés.
Certaines sont équipées d'un point d’eau. Les chevaux et matériels
peuvent méme étre mis a 'abri en cas de pluie ou de forte chaleur.
Elles peuvent également permettre le bivouac pour la nuit.

D oté d'un maillage de circuits de balades et randonnées

En parcourant le Pays d’'Ouche, vous serez séduit par ces paysages
oll se marient foréts, petits bois et bocages sur un plateau parcouru
de cours d’eau et ponctué d’étangs. Au détour d’une route, vous
rencontrerez aussi chiteaux, manoirs et seigneuries, abbayes ou
églises romanes. A moins que vous n’empruntiez un bout de
chemin conduisant & un ancien moulin & vent.

Terre d’histoire, le Pays d’Ouche recéle un autre trésor:

celui de la chaleur et du sens de l'accueil de ses hétes. Aussi,

ne soyez pas étonné qu’en chemin, alors que votre cheval sous

la selle allonge ses foulées, vous soyez invités a vous arréter pour
discuter du pays ou parler de votre compagnon de route. En Pays
d’Ouche, le cheval est en effet roi et de nombreux éleveurs y
perpétuent la tradition du Percheron. Et si le temps ne vous presse
pas, vous accepterez de prolonger ces instants privilégiés en
poussant vos chevaux jusqu’a cette batisse aux murs de briques
ou de torchis que soulignent harmonieusement le bois des
colombages et 'ocre des toits en tuiles. Sans doute qu'un verre
de cidre vous y attendra...
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BOUCLE DU PERCHE VIA LA FORET DE LA TRAPPE (24 KM)
Les attelages sont autorisés sauf en forét domaniale.

Certains passages ne sont pas accessibles en attelage.

L'accés aux parcelles forestiéres est interdit aux cavaliers

qui devront rester sur l'itinéraire.

Le Sap-en-Auge
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Heugon Glos-la-Ferriere
St-Nicolas-
des-Laitiers
La Ferté-en-Ouche
, Touquettes .
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10 ASTUCES

POUR BIEN RANDONNER

UNE RANDO, GA SE PREPARE. ltinéraire, équipements, coups de téléphone a la famille
et aux amis... Avant de partir a I'aventure, faisons le point.

RELCOMMANPATIONS..
SOYEZ VIGUANT [

Lors de votre promenade sur les sites, vous pouvez étre piqué par
une tique. Ce petit acarien qui s’accroche a la peau peut étre
vecteur de la maladie de Lyme.

® Porter des vétements bien couvrants.

® Vérifier minutieusement que vous ne portez pas de tique
aprés la balade.

® En cas de piqure, 6ter la tique avec une pince a épiler
ou un tire-tique.

+D'INFOS

www.sante.gouv.fr/maladie-de-lyme.html

VO TRE ITINERAIRE,
VOVS PLANIFIEREZ

Sachez ot1 vous allez. Cela sonne comme une évidence,
mais il est important de se fixer un objectif.
Ne soyez pas trop ambitieux lors de vos premiéres sorties, et

privilégiez des itinéraires réalisables en moins d'une demi-journée.

Surtout, sortez avec un guide, une carte de votre itinéraire.
Ces documents sont a retrouver dans les offices de tourisme,
sur le site www.randonnee-normandie.com

ou avec l'application mobile « L’Orne dans ma poche ».

L'ESSENTIEL, VOVS PRENDREZ

Dans votre sac & dos (confortable et pensé pour la rando),
prévoyez une gourde d’1.5 litre minimum, des sacs & déchets, une
trousse premiers soins, de la créme solaire, des lunettes de soleil,
une casquette ou un chapeau, un coupe-vent imperméable.

Les vététistes ajouteront une trousse de réparation. Pensez aussi
a prendre & manger : barre de céréales, fruits secs...

m ORNE MAGAZINE - HORS-SERIE

BIEN CHAVSSE, VOVS SEREZ

Privilégiez vos pieds et leur confort. Ce sont eux qui vont fournir le
plus d’efforts. Chaussures de randonnée ou baskets, choisissez

une paire dans laquelle vous vous sentez a l'aise. Soyez cependant
sensible a la qualité des semelles pour ne pas glisser sur un
sentier.

LEGER. VOVS PARTIREZ

Veillez & ne pas vous surcharger pour ne pas surcharger votre
compagnon ! Votre cheval va en effet vous porter pendant de
longues heures, alors épargnez-le surtout si vous partez pour
plusieurs jours.

COMME UN “0IGNON",
VOUS SEREZ HABILLE

Adoptez le systéme des trois couches de vétement : un t-shirt, une
polaire par-dessus et enfin une veste coupe-vent. Cette technique
vous permet de bénéficier d’'une température confortable aussi
bien pendant l'effort qu’a I’arrét.

LES\F BONS REFLEXES
DV RANPONNEVR,
VOUS AYOPTEREZ

Respectez les autres usagers de la forét. Restez sur les sentiers.
Récupérez vos déchets. Gardez vos chiens en laisse.
Ne faites pas de feu.

BIEN PROTEGE, VOUS ROVLEREZ

Le port du casque est fortement recommandé sur un vélo. D’autant
plus si vous partez & VTT sur des chemins plus ou moins escarpés
et avec de potentiels obstacles. A vélo, les risques de chute sont
importants et sans protection, vous pourriez vous faire trés mal...
Pensez aussi & protéger vos yeux avec des lunettes et vos cuisses de
tout échauffement en portant un short spécial VTT ou un cuissard.

VOTRE ALLVRE, VOVS APAPTEREZ

Un pas léger, mais décidé pour les randonneurs. Des vitesses et
allures adaptées pour les cyclistes et les cavaliers. Si vous roulez
ou chevauchez, soyez vigilant & votre environnement, aux autres
randonneurs et & certaines sections de chemins étroits ou sinueux.
Sil'horizon est dégagé, vous pouvez alors passer au trot ou
enclencher le grand plateau.

LES \BALISAGES, DES SENTIERS,
VOVS RECONNAITREZ

Le balisage des itinéraires de randonnée est un systéme de
signalisation pour pouvoir suivre les chemins du départ jusqu’a
Parrivée. Les GR (chemins de Grande Randonnée) sont balisés
avec des traits horizontaux blancs et rouges s . Les GRP
(sentiers de Grande Randonnée de Pays) sont balisés avec des
traits horizontaux jaunes et rouges m=m . Les PR (chemins de
Promenade et Randonnée) sont balisés le plus souvent d’un trait
jaune = . Attention, le balisage équestre est le méme que pour les
PR, mais en orange. Le balisage VTT est constitué lui d’'un triangle
et de deux ronds

VOS PROCHES. VOVS INFORMEREZ

Un conseil d’autant plus valable si vous randonnez seul.
Dites-leur ol1 et combien de temps vous partez.




L'Orne a pied
Collectif

Entre Massif armoricain et Bassin parisien,

I'Orne est une terre de contraste, répartie en cing
micro-régions naturelles. Ces paysages, chers a la
comtesse de Ségur, menent les randonneurs des
foréts du Perche aux Alpes mancelles, du bocage
ornais aux rivieres et étangs du Pays d'Ouche, de
la Suisse Normande au Pays des haras.

Cette nouvelle édition de la collection TopoGuides
propose des itinéraires balisés sur le terrain ; des
balades classées par niveau de difficulté ;
I'expertise FFRandonnée associée aux cartes

IGN ; des informations pratiques indispensables ;
des textes pour découvrir la région, accompagnés
de nombreuses photographies et illustrations.

Fédération francaise de randonnée pédestre,
14,90€

Itinéraires de Pélerins del'Orne
au Mont-St-Michel
Collectif

Marcher sur les traces des pelerins de saint
Michel qui partaient autrefois de Paris et de
Chartres. Placez vos pas dans ceux des pélerins
se rendant aux pieds de |'Archange, vous
trouverez toute la magie de ces chemins,
associant la beauté des paysages a un
patrimoine animé par le sacré.

Les Chemins de saint Michel, 16,50 €

LECTURES
DE RANDONNEUR

LA VELO
% FRANCETTE

B L. SRR & LATLAMY

Skl

o]

Guide duroutard La Vélo Francette
Collectif

De la Normandie au Poitou-Charentes en
passant par les Pays de la Loire, la Vélo

Francette révele, sur pres de 600 km d'itinéraire,

des villes d'art et d’histoire méconnues, de vieux
villages patinés agrémentés d'églises romanes
et de chateaux forts.

Dans ce nouveau guide, le trajet est divisé en
plusieurs itinéraires articulés autour de Caen,
Flers, Domfront-en-Poiraie, Laval, Angers,
Saumur, Niort et la Rochelle. Ces itinéraires
englobent 25 étapes, cartographiées et
commentées : vous partez en sachant tout des
caractéristiques et des difficultés du terrain |

Pour'agrément, des échappées vers des sites
incontournables et des focus urbains,
accompagnés de cartes des villes. Et bien

s(rla sélection de bonnes adresses o loger,
constituer son pique-nique, se restaurer, trouver
des informations... et louer ou réparer un vélo.

Guides Hachette Tourisme, 13 €
Renseignements : www.lavelofrancette.com

A

w8 AUREAUSS
: Le Perche aCheval

Paris Le Mont-Saint-Michel
avélo, laVéloscénie

Olivier Scagnetti

Entierement repéré a vélo par I'auteur,
I'itinéraire est présenté en 20 étapes a
parcourir a son gré. Cette réédition mise

a jour présente des cartes IGN détaillées au
1:100 000 pour préparer votre parcours, et
vous accompagner dans votre randonnée.
Vous y trouverez aussi tous les sites
touristiques a ne pas manquer en chemin et
les bonnes adresses d'hébergements, de
restaurants, de réparateurs de cycles...

Chamina, 13,50 €
Renseignements : www.veloscenie.com

A SAISIR DANS LES
OFFICES PE TOVRISME [

Des guides et des plans gratuits sur les
randonnées sont a votre disposition dans les
offices de tourisme... Egalement : I'édition de

I’'Orne a vélo, des topoguides sur le VTT en
foréts de Belléme, de Réno-Valdieu, dans les

Alpes mancelles et en Suisse Normande...

Découvrez la région du Perche ornais avec 9 circuits

. LePeFche a cheval

de randonnée équestre montée de 17 a 39 km, véritable

invitation a la découverte sportive en famille ou entre
amis des atouts culturels et naturels de |'Orne

PIQUE-NIQUE
DE RANDONNEUR

SELECTION (NON EXHAUSTIVE) des produits 100 % ornais pour agrémenter votre balade !

SE PESALTERER
On oublie sa bouteille plastique et on opte pour une gourde

réutilisable, dans laquelle on peut bien évidemment mettre de 'eau
du robinet. Et pourquoi pas du jus de pommes (ou de poire),

préalablement acheté sur le marché, ou dans des boutiques dédiées.

A glisser dans le sac a dos pour vous récompenser de l'effort.

UN SANDWICH 9 ETOILES

Lincontournable du pique-nique ! Le sandwich se compose comme
un plat gastronomique. Du bon pain bio et paysan, de la ferme de la
Grande Suardiére par exemple, une tranche de jambon blanc ou cru
issus de circuits courts, des ceufs pondus par des poules élevées en
plein air (et cuits la veille), une tranche de fromage, une feuille de
salade et le tour est joué !

LAITAGE

Du c6té des fromages, vous ne serez pas décus. On hésite entre le
gouda au lait cru de Jan Fokker et ses saveurs explosives (nature,
ortie, épices, tomates séchées, cumin, fenugrec, pesto et aux truffes)
ou le Carrouges produit par la famille Mercier qui a le gofit du
comté. Un péché au pays du camembert...
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PLAISIR COVPABLE

Sablés domfrontais, macarons d’'Henri Lenoir ou le craquelou du
Perche : une note sucrée s'impose pour terminer le repas.

UNE FRINGALE 7

Essayez les pates de pommes | Produites par Laurence Soubien, elles
redonnent un coup de fouet aux randonneurs fatigués.

EQUIPEMENT

Le saviez-vous ? Latelier Confection Technique de Normandie
(C.OT.E NOR) basé & Vimoutiers répare textiles et équipements
pour les magasins Au Vieux Campeur et leurs clients | Sacs & viande,
moustiquaires mais aussi ponchos de pluie vendus dans leurs
boutiques sont également fabriqués dans cet atelier de 400 m?

LES ADRESSES UTILES

Orne-terrolrs.fr : un guide a été édité recensant I'ensemble des produits
labellisés et les boutiques dans lesquelles vous pouvez les acheter.
Orne-achats.fr : accessible sur |'appli L'Orne dans ma poche, la
market place du Département vous permet de localiser les producteurs
les plus proches de vous. Enfin, faites un tour sur www.marches-
producteurs.com pour faire vos emplettes avant le départ !
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AVEL L ORNE PANS MA POCHE

RANDONNEZ CONNECTES A PIED, A VELO, A CHEVAL...
175 CIRCUITS EMBARQUES POUR DECOUVRIR L'ORNE
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PARTEZ
A LAVENTURE
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