
ANNEXE 4 – Indicateurs de charge par typologie de ménage 

 

 

Ces indicateurs, issus de données INSEE, établissent la somme minimale dépensée par une 

personne et par mois pour garantir le paiement des charges courantes (alimentation, entretien, 

santé, habillement, assurance habitation, transport, frais scolaire (enfant et adolescent) et 

complémentaire maladie. Il varie en fonction de la composition familiale et fait l’objet d’une 

réévaluation annuelle. 

❖ INDICATEURS DE DEPENSES MENSUELLES PAR COMPOSITION FAMILIALE 

Composition 
familiale 

Isolé 
Isolé + 1 
enfant 

Isolé + 2 
enfants 

Isolé + 3 
enfants 

Isolé + 
1 ado 

Isolé + 
2 ados 

Isolé + 3 
ados 

Isolé + 1 
ado + 1 
enfant 

Isolé + 2 
ados + 1 
enfant 

Charges 
courantes 
vitales 

359 € 570 € 779 € 988 € 641 € 920€ 1200 € 850 € 1130 € 

Composition 
familiale 

Couple 
Couple + 
1 enfant 

Couple 
+ 2 

enfants 

Couple + 
3 

enfants 

Couple 
+ 1 ado 

Couple 
+ 2 

ados 

Couple  
+ 3 ados 

Couple + 1 
ado + 1 
enfant 

Couple + 
2 ados + 
1 enfant 

Charges 
courantes 
vitales 

638 € 847 € 1 056 € 1 265 € 918 € 1 197 € 1 477€ 1 127 € 1 406 € 

 
Est considéré comme : 
- enfant : une personne âgée de 0 à 11 ans révolus, 
- adolescent : une personne âgée de 12 à 17 ans révolus. 

❖ INDICATEURS DE DEPENSES MENSUELLES PAR PERSONNE 

Composition 
familiale 

1er adulte 2ème adulte Adolescent Enfant 

Alimentation 216 € 151,20 € 151,20€ 108 € 

Hygiène - 
entretien 

24,62 € 24,62 € 24,62 € 24,62 € 

Habillement 28,99 € 28,99 € 28,99 € 28,99 € 

Total 269,61 € 204,88 € 208,89€ 161,61 € 

 

❖ INDICATEURS LIES AU LOGEMENT : 

 Composition familiale 

 
1 pers 2 pers 3 pers 4 pers 5 pers 

Par personne 
sup. 

Superficie 
bâtiment neuf 

30 m² 46 m² 60 m² 73 m² 88 m² 10 m² 

Consommation 
moyenne mensuelle 
d’électricité sans 
chauffage (en KWh) 

100 130 160 180 200 33 

Cout moyen 
mensuel € 

20 € 25 € 30 € 35 € 40 € 7 € 

Consommation 
moyenne mensuelle 
d’électricité avec 
chauffage électrique 
(en KWh) 

190 300 440 665 825 60 

Cout moyen 
mensuel € 

35 € 50 € 70 € 70 € 100 € 12 € 

Consommation 
moyenne mensuelle 
gaz sans chauffage 
(en KWh) 

30 60 90 120 150 10 

Cout moyen 
mensuel € 

15 € 17 € 20 € 22 € 24 € 5€ 

Consommation 
moyenne mensuelle 
gaz avec chauffage 
gaz (en KWh) 

480 760 965 1215 1460 160 

Cout moyen 
mensuel € 

50€ 65€ 80€ 110€ 125€ 17€ 

  



 

 

 Composition familiale 

 
1 pers 2 pers 3 pers 4 pers 5 pers 

Par personne 
sup. 

Superficie bâtiment 
en rénovation 

27 m² 41 m² 54 m² 66 m² 79 m² 10 m² 

Consommation 
moyenne mensuelle 
d’électricité sans 
chauffage (en KWh) 

100 130 160 180 200 25 KWh 

Cout moyen 
mensuel € 

20€ 25€ 30€ 35€ 40€ 10€ 

Consommation 
moyenne mensuelle 
d’électricité avec 
chauffage électrique 
(en KWh) 

400 535 735 900 1300 60 KWH 

Cout moyen 
mensuel € 

60€ 80€ 110€ 140€ 170€ 30€ 

Consommation 
moyenne mensuelle 
gaz sans chauffage 
(en KWh) 

30 60 90 12 150 10 KWH 

Cout moyen 
mensuel € 

15€ 17€ 20€ 22€ 24€ 1€ 

Consommation 
moyenne mensuelle 
gaz avec chauffage 
gaz (en KWh) 

840 1 145 1 560 2 000 2 580 225 KWh 

Cout moyen 
mensuel € 

70€ 90€ 110€ 150€ 185€ 15€ 

 

 Montant du loyer (sans les charges) 

 T1 T2 T3 T4 T5 T6 

Bailleur public 
De 150 € à 

250 € 
De 250 € à 

350 € 
De 300 € à 

400 € 
De 400 € à 

500 € 
De 450 € à 

550 € 
De 500€ à 650 

€ 

Bailleur privé 
De 250 € à 

350 € 
De 250 € à 

400€ 
De 400€ à 

500€ 
De 450€ à 550 

€ 
De 550 € à 

650 € 
De 650€ à 

750€ 

 

 Droit au logement (ressources de base : RSA socle) 

Source CAF –
2020  

Sans enfant + 1 pers + 2 pers + 3 pers + 4 pers + 5 pers 

Personne 
isolée  

256 353 408 463 515 558 

Couple 306 353 408 432 515 558 

 

Concernant l’eau, la consommation moyenne pour une personne s’élève approximativement à 4 m3  par 

mois. Le coût de cette consommation ne peut être déterminé au sein du présent règlement car il varie 

sensiblement d’un fournisseur a un autre (donc en fonction du lieu de domiciliation du ménage). 

❖ Téléphonie  

 

- 20 € par mois pour un abonnement de téléphonie fixe 

- Moins de 10 € par mois pour un abonnement de téléphonie mobile. 

 

 


